Heures LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h-9h
9h-10h 9h10-10h: Eveil
9h45-11h30: Avancés
10h-11h 10h-11h15: Inter 1
11h-12h 10h15-12h45:
12h-13h Technique de base 2
13h-14h
14h-15h: Initiation

14h-15h

15h-16h o

16h-17h e

17h-18h 1710180 Hveil 17h15-18h16: Initiation

ahton L6100 Préparatoire 17h30-18h45: Inter 2

= 18h45-20h: Technique 18h15-19h45: Moyen 1

1 9h-20h 19h-20h30: Moyen 2 de base 1
20h-21h O PR e 20h-21h30: Moyen 3 19h45-21h30: Avancés

21h-22h

Terre
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