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Ecole de danse ™
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Mouvances, 7 rue de la Carriere 35000 RENNES
Tél: 06.52.91.11.31
valentine.paugam@gmail.com
https://valentine-paugam.fr
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Permanences de Rentrée

_Le mardi 3 septembre de 17h a 19h30
_Le mercredi 4 septembre de 14h30 a 17h30

Date de rentrée:
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NIVEAUX PROPOSES

Eveil a la danse
Enfants 4-5 ans

Initiation a la danse

Enfants 6-7 ans
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Danse classique

A partir de 8 ans

_ Préparatoire
_ Elémentaire

_ Intermédiaire
~Moyen

_ Avancé

Adultes

_ Technique de base

_Moyen

_ Avancé
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L ECOLE

L'école de danse Valentine Paugam est née de la
reprise de celle d'Elisabeth Allain. Située en plein
ceeur de la ville de Rennes, elle existe depuis
septembre 1981 et a fait parler d'elle de par son
enseignement et ses spectacles de qualité, qui ont
enchanté le public rennais et au-dela.

L'école propose des cours de danse classique pour
tous les niveaux, du débutant au confirmé, et pour
tous les ages, de l'enfance a 1'dge adulte. Elle siege au
sein des studios de l'association Mouvances, dont elle
est partenaire.

L'école de danse se veut a la fois fidele a la tradition
et ouverte a l'innovation. Elle perpétue le travail
d'Elisabeth Allain, qui a su former des générations de
danseurs et de danseuses, tout en développant son
propre projet pédagogique, basé sur la rigueur, la
créativité et le plaisir.

A l'age de 10 ans, Valentine entre dans le cursus
danse-études du conservatoire de Caen. Elle integre
par la suite la formation professionnelle du Centre Off
Jazz a4 Nice ou se succedent danses jazz,
contemporaine et classique mais aussi claquettes et
danse de caractére. Puis elle obtient son diplome
d’Etudes Chorégraphiques au CRR de Rennes. Elle
integre ensuite la formation de I’Ecole Supérieure de
Musique et de Danse Hauts de France, en lien avec un
parcours universitaire et au cours de laquelle elle a pu
interpréter le répertoire de prestigieux chorégraphes
(Balanchine, Béjart et Kylian notamment), dans les
studios de I'Ecole du Ballet du Nord.

Suite a I'obtention de sa licence en enseignement de la
de Son Diplome d’Etat,

développer sa propre école de danse .

danse et elle cherche a



